SEHIT FARUK ERARSLANOGLU iLKOKULU GOCUKLARINIZDA
PSIKOLOJiK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI SOSYAL BECERILERI
GELI$TIRMER IQIN NELER
YAPABILIRSINIZ?

@ Olumlu Rol Model Olun

Cocuklariniz, sosyal becerileri biyiik ol¢iide sizi
gozlemleyerek oOgrenirler. Nazik, saygili ve
empatik davranislar sergileyerek onlara 6rnek
olunmalidir. Sorunlan ¢ézme  sekliniz,

SosYAL duygularinizi ifade  etme  bicgiminiz = ve

baskalariyla olan etkilesimleriniz, cocuklariniz

BECERiLER icin dnemli birer ders olacaktir.

(/, Sosyal Etkilegsim Firsatlar:
Veli Bilgilendirme Brostirii Sunun

Cocuklarinizin yasitlaryla etkilesimde bulunmasi

icin firsatlar olusturun. Parkta oyun oynamak,

Cocuklarinizin sosyal o
T, L. sinif arkadaslariyla  bulusmak veya cesitli
becerilerini gell§t"mek' onlarin etkinliklere  katilmak,  sosyal becerilerini

hayatta basarili ve mutlu gelistirmelerine yardimci olacaktir.
bireyler olmalarina yardimci Cocuklarimzin ~ farkh  sosyal  ortamlarda
. . bulunmalarn, farkh insanlarla nasil etkliesim
olur. Sosyal beceriler, empati
kurma, isbirligi yapma,

duygularini ifade etme ve
baskalanyla etkili iletisim kurma
gibi yeteneklerini icerir.

kuracaklarini 6grenmelerini saglar.

@ Ev Kurallarim Birlikte

Olusturun
Cocuklar kendi disinda gelisen olaylara uyum
saglamakta zorlanirlar. Haberleri oldugu ve
katiim  sagladiklan  durumlar  daha kolay
kabullenir ve uygularlar. Bu sebeple eviniz ile
ilgili kurallar beraberken olusturarak onun da
fikirlerini alin. Ailenin tim bireylerini kapsayacak
kurallar olusturmaya &6zen gésterin. Ornegin
yemek sirasinda teknolojik aletlerin

kullanilmamasi gibi. r e
;

@ Dinleme Becerilerini
Gelistirin

lyi bir dinleyici olmanin  énemini

cocuklariniza 6gretin. Konusurken g6z

temasi kurmalarini  ve karsilarindaki

kisinin soziini kesmeden dinlemelerini
tesvik edin. Onlara aktif dinleme
tekniklerini  6greterek,  baskalarinin
duygularini ve distincelerinj
anlamalarina yardimci olun.




-~e

N

Duygusal l-:arkmdahk

v

Cocuklariniza duygularini tanimalar ve ifade

Olusturun

etmeleri icin firsatlar Duygularini
kelimelerle ifade etmelerini tesvik edin ve
onlara duygularini nasil yonetebileceklerini
égretin. Ornegin, "Su an Uzgiin gériniyorsun,
bu konuda konusmak ister misin?" gibi ifadeler
kullanabilirsiniz.

sunun.

@ Nezaket ifadeleri Kullanin

Cocugunuzla ve baskalanyla konusurken
nezaket ifadelerini uygun vyerde kullanarak
model olun. Cocugunuz bir seyi kabaca

istediginde bunu kibarca nasil isterdin diye
sorun. Boyle yaptiginda eger istegi makulse
gerceklestirin.
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Cocuklariniza baskalarinin duygularini ve bakis
acilarini anlamanin 6nemini Ogretin. Empati
kurma becerisini gelistirmek icin hikayeler
okuyabilir ve okuduklarn karakterlerin neler
hissettigi konusunda konusabilirsiniz. "Sence
bu karakter su an nasil hissedyior?" gibi sorular
sorarak empati yapmalarini tesvik edin.

@ Oyun ve Aktivitelerle
Destekleyin

Oyunlar, cocuklarin  sosyal becerilerini
gelistirmeleri  igin  harika  bir  yoldur.
Paylasma, sira bekleme ve isbirligi yapma
gibi  becerileri 6grenmeleri icin grup
oyunlarina katilmalarini tesvik edin. Ayrica,
drama ve rol yapma oyunlari, empati ve
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci

olabilir. “

/7
| \\
\ J
<D\ -
- NN
~

Empati Kurmalarim ‘@ @ Sorumluluk Verin
Tesvik Edin @

Evde ailenin her Uyesinin oldugu gibi
cocugunda sorumluluklari  olmaldir.  Yas
grubuna uygun olarak gorevlendirmeler

yapilabilir. Ornegin; yatagini toplama, gicek
yetistirme, yemek masasini kurma ve toplama
gibi.

@ Pozitif Geri Bildirim
Verin

Cocuklarinizin olumlu sosyal
davraniglarini fark edin ve takdir edin.
Onlara, iyi bir is ¢cikardiklarinda 6vgiide
bulunun ve bu davranislan tekrar
icin cesaretlendirin. Pozitif
geri bildirim, ¢ocuklarinizin 6zgtivenini
sosyal

gelistirmelerine yardimci olur.

etmeleri

artirir ve becerilerini



